Om krisen kommer
— ar du redo?

Vid en kris kan vardagen snabbt forandras.

Om elen forsvinner i flera dagar — hur goér du nar
spisen och kaffebryggaren inte fungerar?

Vid ett langre avbrott i vattenforsorjningen — hur
far du dricksvatten, vatten till matlagning och hygien?

Vid ett langre elavbrott eller storning i mobilnatet
— hur far du veta vad som hander?

Med en enkel plan och en krisldda hemma, som utgdr
frdn dina behov, star du battre rustad for att klara en
kris. Borja i liten skala, alla forberedelser gor skillnad.

Har ér nagra tips pa vad du kan ha hemma:
Vatten som forvaras svalt och morkt, eller i frysen
Mat som klarar rumstemperatur
Ficklampa, radio och Power bank
Stormkok och filtar
Hygienartiklar och mediciner
Kontanter och viktiga kontaktuppgifter

Prata med familj, grannar och vanner
— tillsammans star vi starkare.
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