SENIgFREF'\’;
v Ingelstad

HALSOMASSA

Vi inbjuder alla till hdlsomassa pa
Nackrosen Ingelstad.

Nedanstaende organisationer medverkar.

Gréna Ekens Halsa Svenska diabetesforbundet
Monica Haraldsson Avdelning Kronoberg

Skoinldgg via dataanalys

Produkter fran Forever Swin g

aktiviteter for seniorer
Mat for aldre
Kostekonom Malin Nilsson Eksj6 Korpen

styrketraning for seniorer

Synskadades Riksféorbund

Kronobergsavdelningen Horselskadades for ening
Roda Korset Ingelstad Zonterapi—oOronakupunktur
Mariann Salomonsson, dipl. zonterapi
GRATIS ENTRE.

Onsdagen den 20 maj kl 10 —16
Nackrosen Ingelstad

VALKOMNA!



