
HÄLSOMÄSSA  

   

Vi inbjuder alla till hälsomässa på 

Näckrosen Ingelstad. 
 

Nedanstående organisationer medverkar. 

Gröna Ekens Hälsa    Svenska diabetesförbundet 

Monica Haraldsson     Avdelning Kronoberg 

Skoinlägg via dataanalys 

Produkter från Forever    Swing 

        aktiviteter för seniorer 

Mat för äldre 

Kostekonom Malin Nilsson Eksjö  Korpen 

        styrketräning för seniorer 

Synskadades Riksförbund         

Kronobergsavdelningen    Hörselskadades förening 

 

Röda Korset Ingelstad   Zonterapi—öronakupunktur 

        Mariann Salomonsson, dipl. zonterapi 

GRATIS ENTRÈ. 

Onsdagen den 20 maj kl 10 —16 

Näckrosen Ingelstad 

                      VÄLKOMNA! 


